Biuro Petnomocnika Rzadu do Spraw Osdéb Niepetnosprawnych
Polskie srebro, dwa brazy i kosmiczne biegi w Tokio

Srebrny medal na stadionie olimpijskim w Tokio zdobyta Réza Kozakowska - tym razem w pchnieciu kula. Z
kolei brazowy krazek igrzysk paraolimpijskich w paraptywaniu wywalczyta Oliwia Jabtonska. Trzecie miejsce
zagwarantowata sobie takze druzyna Rafat Czuper i Tomasz Jakimczuk w paratenisie stotowym.

Réza Kozakowska po raz drugi staneta na podium - dzi$ w pchnieciu kulg. Zawodniczka Tarnowskiego Zrzeszenia
Sportowego Niepetnosprawnych Start rozpoczeta konkurs od mocnego uderzenia. Juz jej pierwszy rzut zagwarantowat
prowadzenie, a w czwartym ustanowita nowy rekord swiata w swojej kategorii. Jednak konkurs wygrata Ukrainka Anastasia
Moskalenko, ktéra pobita rekord Rzy i zgarneta ztoto. Rdza Kozakowska, jak sama przyznata po zakohczonym konkursie, ma
za soba jedne z najwspanialszych dni w zyciu.

Wielka niespodzianka, ale w gtebi ducha wiedziatam, Zze na to mnie stac - powiedziata po zakohczeniu konkursu. Bardzo
mnie to ucieszyto, aczkolwiek wiedziatam, ze to moze nie wystarczyc. | tak sobie méwie ,Boze, chociaz tak 7,20”. W zyciu
bym nie pomyslata, ze Ukrainka pchnie 7,61, to jest kosmos. Ale ja wiedziatam, co mam robi¢, ze musze odpoczywac
pomiedzy prébami, bo to jest dla mnie ciezka konkurencja. Ale jak juz pchnetam 7,47... No niewiarygodne, nie wierzytam, ze
na to bytoby mnie stac, ale widocznie wszyscy tak mocno trzymali kciuki i dmuchali, Ze... udato sie! Z trenerem bylismy
bardzo szczesliwi.

Brazowy medal, pierwszy na igrzyskach w Tokio w paraptywaniu zdobyta Oliwia Jabtoriska (WZSN Start Wroctaw) na
dystansie 400m stylem dowolnym. Nasza reprezentantka podeszta do biegu ze spokojna gtowa i determinacja - to ten
dystans miat jej przynies¢ medal. | przynidst. Bieg rozegrata niezwykle taktycznie, po pierwszym nawrocie byta 4. Na trzecig
pozycje wysuneta sie po trzecim nawrocie i te pozycje utrzymata do konca. Najbardziej wszystkim ,odptyneta” kanadyjska
ptywaczka Aurelie Rivard, ktéra swoim czasem ustanowita nowy rekord swiata. Oliwia Jabtonska cieszyta sie z medalu, cho¢
w jej gtosie stycha¢ byto pewien niedosyt.

Ptywanie poszto bardzo mocno do przodu. Czasy, ktére uzyskiwaliSmy w Rio tutaj nie daja tak naprawde nic. W Rio srebrny i
brazowy medal skonczyty sie z czasem 4:35, ja tutaj zdobytam braz z czasem 4:33. Jestem szybsza na 400 kraulem, pod ten
dystans sie szykowalisSmy, dlatego ciesze sie z progresu. Ten medal jest dla mnie bardzo wazny, poniewaz ostatnie 5 lat
bardzo ciezko pracowatam. Liczytam na wiecej, marzyt mi sie ten ztoty i dalej mi sie bedzie marzy¢, ale Kanadyjka poptyneta
niesamowicie. Bardzo jej gratuluje i mam nadzieje, ze jeszcze nie raz bedziemy sie razem scigac i bede w stanie z nig
wygrywac, tak jak zrobitam to dwa lata temu na Mistrzostwach Swiata.

Z brazowego krazka cieszyli sie takze nasi paratenisisci stotowi Tomasz Jakimczuk (ZSNN Start Zielona Géra)/Rafat Czuper
(PSSN Start Biatystok), ktérzy rozgrywali dzis mecz pétfinatowy z Koreg i finalnie przegrali go 1:2.

Niewiele zabrakto, troche szczescia moze w deblu. Wynik mégtby by¢ zupetnie inny. Dobrze, ze konczymy druzynowo na
podium. Jestem mega szczesliwy, spetito sie jedno z moich marzen jako sportowca - przyznat Jakimczuk po zakonczeniu
meczu. Swojego ogromnego zadowolenia nie kryt takze Rafat Czuper.

Przed meczem ani ztotéwki nikt by na nas nie postawit z tymi zawodnikami, bo to jest dwdch brazowych medalistéw z singla.
Wedtug mnie zagralismy bardzo dobrze debla, Smiato moge powiedziec, ze to byt nasz najlepszy mecz deblowy w zZyciu.
Singla gratem na luzie, nie miatem sit sie ruszac, ale w pewnym momencie sity wrdécity. To jest historyczny medal ( w
paratenisie stotowym - przyp.red), pierwszy dla Polski na igrzyskach w druzynie wsréd 0séb na wézkach - dodat Jakimczuk.

Lepiej poszto naszym paratenisistkom stotowym, Natalii Partyce (SKST Hodonin/KSI Start Szczecin) i Karolinie Pek (KS
Bronowianka Krakdéw), ktére w Tokio jeszcze zawalcza o ztoto. W pétfinale z Brazylijkami wygraty debel 3:1, a w singlu
Natalia Partyka nie pozostawita ztudzen kto rzadzi w paratenisie stotowym. W finale nasze reprezentantki spotkaja sig z
Australijkami - bedziemy zatem swiadkami emocjonujgcej walki, bo to wtasnie Australijka chinskiego pochodzenia Quian
Yang wyeliminowata Partyke z walki o ztoto w grze indywidualnej.

Fantastyczny wystep na stadionie lekkoatletycznym zaliczyt dzi$ zawodnik klubu SSR Start Poznah Michat Kotkowski. W
biegu na 400m w grupie T37 (zawodnicy z porazeniem médzgowym) ustanowit swéj zyciowy czas. Niestety zawodnicy, ktérzy
pojawili sie z Kotkowskim na starcie byli szybsi i nasz reprezentant ustanawiajac swdéj zyciowy czas zajat 4 miejsce. Jaki to byt
bieg? Kosmiczny. Zeby stana¢ na podium trzeba byto poprawi¢ rekord $wiata z Dubaju z 2019 roku. Dokonali tego wszyscy
medalisci, a ten, ktéry wygrat Andrei Vdovin (Rosyjski Komitet Paraolimpijski) ztamat bariere 50 sekund.

Jestem ,mega” zadowolony. Poprzedni rekord swiata, ktdry zostat ustanowiony, wynosit 50,45. Dzis ja nabiegatem 50,60 i
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jest to naprawde bardzo dobry wynik - bytem bliski poprzedniego rekordu Swiata - powiedziat po ukohczonym biegu.
Natomiast poprzedni jak i obecny rekordzista Swiata - Rosjanin pod flaga federacji - zrobit cos niesamowitego. Zszedt ponizej
50 sekund - 49,34, pobit rekord Swiata o ponad sekunde, a pozostali dwaj na podium réwniez byli ponizej poprzedniego
rekordu Swiata. Doszedt nam nowy zawodnik, Amerykanin, ktéry tez jest ,kozakiem” - pobit tutaj rekord Swiata na 100 m,
teraz zdobyt drugie miejsce. Teraz najwazniejszy bedzie start na 200 m. Miejmy nadzieje, ze tam tez bedzie zyciéwka i moze
bedzie medal.

Kotkowski zwrécit takze uwage na fakt, iz sport paraolimpijski nieustannie przesuwa granice umiejetnosci zawodnikéw. | nie
jest to kwestia klimatu, pogody czy dyspozycji dnia, tylko profesjonalizacji sportu wyczynowego oséb z
niepetnosprawnosciami. Pétsrodki juz donikad nie zaprowadza, a juz na pewno nie na podium.

Z tego co obserwuje igrzyska, niezaleznie od tego czy sa upaty czy nie, bite sg rekordy Swiata - niezaleznie czy méwimy o
biegach, czy o dyscyplinach technicznych. Mysle, ze to nie jest kwestia pogody, a zawodnikéw, ktérzy pokazujg szczyt
swoich mozliwosci. Szykowali sie pod te impreze. My sie juz niczym nie réznimy od sportowcéw petnosprawnych - tylko tym,
ze mamy rézne dysfunkcje, natomiast trenowac trzeba tak samo ciezko. Jedyne réznice to czasy, ktére wynikaja z tych
dysfunkcji.

W rywalizacji paralekkoatletek zobaczyliémy takze dzisiaj Renate Sliwifiska (GZSN Start Gorzéw Wlkp.), ktéra startowata w
rzucie dyskiem. Fakt, ze rywalizacja toczona byta w grupach tgczonych i dla naszej reprezentantki podium byto poza
zasiegiem, to swoimi rzutami dwukrotnie podwyzszyta rekord w swojej kategorii.

Dwa razy udato mi sie pobic¢ rekord paraolimpijski - bardzo mnie to cieszy, niewiele brakto do rekordu Swiata, tylko i az 7 cm.
Wysoka ranga mistrzowska - bo w wyzszej grupie kilkukrotnie padt rekord Swiata. Emocje i wrazenia - cos

niesamowitego. Dla mnie to przetarcie przed pchnieciem kulg - mozna sie zapoznac ze stadionem i poznac catg atmosfere
jaka tam jest. Stresu nie odczutam, wszystko byto na luzie, tylko brakowato szczescia. Rywalizacja w dwdch klasach rzadzi
sie swoimi prawami. W tych klasach jest mniej zawodniczek startujacych w rzucie dyskiem, no i nie ma wyjscia - muszg by¢
grupy potgczone - ttumaczyta zawodniczka.

W dniu dzisiejszym odbyly sie takze wyscigi ze startu wspdlnego dla handbikéw. Renata Katuza (Veloactiv - Krakéw),
wczorajsza brazowa medalistka w jeZdzie indywidualnej na czas, zajeta 5 miejsce. Rafat Szumiec (Veloaktiv - Krakéw) w
grupie H3 zakonczyt wyscig na 6 miejscu. W grupie H4 Krystian Giera (SKS Renegat Inowroctaw) byt 8, a Rafat Wilk (Fundacja
Rafata Wilka ,Sport jest jeden”) nie ukonczyt morderczego, 80-ciokilometrowego wyscigu.

35. miejsce w eliminacjach parastrzeleckiej konkurencji R3-Mix strzaty z 10 m z karabinka pneumatycznego lezac (SH1)
zajeta Emilia Babska. Do finatowej 8. brakto 4,6 pkt - Polka zdobyta ich w 60. strzatach 628.1.

Barttomiej Mréz (Bennica UKS Feniks Kedzierzyn KoZle) przegrat pierwszy mecz turnieju parabadmintona w Tokio. W
spotkaniu grupowym Francuz Meril Loquette wygrat 21:16, 21:17. Kolejny mecz jutro. Rywalem Bartka bedzie Nugroho Suryo
z Singapuru, zagraja o 8:20.
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